
Nichts 

tun ist 

immer 

falsch!

Erste-Hilfe-Kurs 

Fokus 

Erwachsene

ensa – ein Programm der Stiftung Pro Mente Sana, mitinitiiert und unterstützt von der Beisheim Stiftung

Informationen und Anmeldung unter: www.ensa.swiss 

Sie können helfen

Im ensa Erste-Hilfe-Kurs lernen Sie die Grundlagen über verschiedene 

psychische Probleme und üben die 5 Schritte der Ersten-Hilfe.
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